- LANGDSKIDOR
~’\ GRUNDTRANING,

2 3 TEEKNIKTRANING FOR
VUXNA NYBORJARE

Ar du sugen pa att aka landskidor, men kanner att tekniken tryter!
Plocka fram skidorna ur garaget eller bodan och anmaél dig redan i dag. Vi kommer att ha
roligt samtidigt som jag lar ut en battre teknik som gor det roligare och lattare att aka.

Landskidor ar band det basta fysiska aktivitet som vi kan gora. Hela var kropp kommer i

rorelse och vi far aven en hog forbranning. Vi far aven frisk luft och valjer vi att aka pa dagen
far vi dagsljus vilket vi verkligen ska uppskatta sa vi blir pigga och glada.

Tva traffar:

Onsdagen den 8/2 Lordagen den 11/2
KI 19.00 - 20.00 Kl 13,00 - 15,00

Pris: 350 kr/ pers. Eller 200 kr/Gang

Vi traffas vid skidsparet i Vuollerim

Vid kallare &n — 13 skjuter vi fram traningen

Flexhailsan

BOKNING: 070-21 04 135 Norrbotten

ANETTE EK L.



